
 

Hopp i det! 
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Hva kan arbeid i elevbedriften  
hjelpe deg med? 

I elevbedriften kan du: 

• Videreutvikle kreativiteten og skapergleden din 

• Øke kunnskapen om dine egne styrker og 

ressurser 

• Øke din mestringsfølelse og tro på deg selv 

• Oppleve tilhørighet i en mindre gruppe 

• Øke din tilstedeværelse på skolen 

• Bli bedre rustet til å delta i arbeidslivet og 

samfunnslivet videre i livet 

 

     

 

Seljestad ungdomsskole sitt mål: 

«Våre elever skal oppleve et trygt og 
godt læringsmiljø, der de mestrer og 

utvikler seg faglig og sosialt.» 
 

 

 

 

 

Kontaktinformasjon 

Jan Petter Eliassen, miljøveileder 

Jan.Eliassen@harstad.kommune.no  

 

Ann Helen Sommarset, miljøveileder 

Ann.Sommarset@oppvekst.harstad.kommune.no  

 

Skolens hjemmeside: 

www.harstad.kommune.no/seljestad-ungdomsskole 

Telefonnummer til skolen: 481 14 287 

 

 

 

   

 

 

Elevbedrift 
som 
metode 

Veiledning til økt livsmestring 

i hverdagen  

Seljestad ungdomsskole 
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 Tilbud om elevbedrift 

 Flere elever opplever at det periodevis er vanskelig 

å stå i skolehverdagen.  Da kan det være til hjelp å 

få arbeide med praktisk tilrettelagte oppgaver.   

Seljestad ungdomsskole tilbud om arbeid i 

elevbedrift for kortere eller lengre perioder. 

Gjennom arbeid i en av bedriftene våre kan du, i 

tillegg til mer praktiske arbeidsoppgaver, få trene 

ekstra på sosiale ferdigheter som for eksempel 

empati, samarbeidsferdigheter, selvhevdelse, 

selvkontroll og ansvarlighet.   

For skoleåret 2023/24 tilbyr vi to ulike elevbedrifter. 

Den ene har åpent mandager og er arbeid i bakeri.  

Bakeriet skal arbeide med gjærbakst og kaker. Den 

andre elevbedriften har åpent onsdager og er 

arbeid på verksted. Arbeidsoppgavene kan være 

enkle sykkelreparasjoner, vask av biler, dekkbytte 

med mer.  

Tilbudet i elevbedriftene varer i 4-6 uker. Du må 

søke på jobb i bedriften. Bedriftene kan ha 5-7 

ansatte gjennom perioden. I slutten av hver periode 

har du en medarbeidersamtale med lederne i 

bedriften. Der får du reflektere over de målene du 

satte deg før oppstarten og hvor langt du er 

kommet i din utvikling. Dere snakker også om 

hvordan du har løst de praktiske oppgavene.  I 

denne samtalen avtaler dere om du skal fortsette i 

bedriften i en ny periode.     

  Skolen skal bidra til å åpne dører mot verden og 

fremtiden. Da er søkelys på livsmestring og evne til 

selvledelse viktig. Gjennom arbeid i en liten 

elevbedrift, som ledes av gode miljøveiledere, 

tenker Seljestad ungdomsskole at du vil oppleve 

trygghet og tilhørighet som styrker din motivasjon 

for å komme på skolen, selv om livet i perioder kan 

oppleves vanskelig. 

“Du er modigere enn du vet, sterkere 

enn du tror og klokere enn du forstår.”  
Sitat Ole Brumm 

 

Våre samarbeidspartnere i dette 

prosjektet: 

• Skolens miljøveiledere 

• Helsesykepleier 

• Rådgiver 

• Ungt Entreprenørskap 

 

 

 

  

 

 

Slik søker du: 

❖ Du kan søke på tilbudet gjennom hele 

skoleåret.  

❖ Du kan søke på tilbudet i samarbeid med 

dine foresatte. 

❖ Du kan søke på tilbudet i samarbeid med 

kontaktlærer, miljøveileder eller andre 

voksne på skolen. 

❖ I søknaden må du fortelle 3 ting: 

o Hva du ønsker å utvikle hos deg 

selv  

o Litt om dine styrker og ressurser 

o Hva du kan bidra med som er 

positivt for bedriften 

❖ Du søker på et eget søknadsskjema. Dette 

leverer du til Ann-Helen eller Jan Petter. 



 


