
Tirsdag
Ansvar:

07.00 Vekking

07.30 Frokost Teiste

08.00-09.00 Vasking/rydding av rommene Alle

09.00 Inspeksjon av rommene

09.30 Oppmøte ved flaggstang – klar til aktiviteter Flaggheis:
Hare

Skarv – Tur til Skarsteinnes
 Lokalhistorie
 Kulturhistorie
 Geografi
 Og masse annet spennende

Ørn – Havdag 
 Sjøvett
 Fisketur med Frøya
 Roorientering
 Knuter og stikk
 Lokalhistorie
 Sløying og bearbeiding av 

fisk

Rednings-
vester: 
Gråmåse

15.30 Middag Lemen
16.00 – 17.00 Stille på forlegningsdelen. 

(Der dere sover)
18.00 – 20.00 Aktiviteter                               

 Fisking
 Spillerom
 Klatring
 Bading i havet
 Luftgevær
 Fotball
 Bordtennis
 Eller noe annet

20.20 Flagghaling Tjeld

20.30 Kveldsmat Lomvi

21.40 Rydding Svartbak

22.00 Til rommene

22.30 Roen senker seg over leiren!!


