
 

VELKOMMEN TIL  

Demensskolen 

Kunnskap, fellesskap og støtte for deg som er pårørende 

Demensskolen er et samarbeid mellom Harstad demensforening, Harstad kommune og Kvæfjord kommune. 
Skolen er et gratis-/lavterskeltilbud til deg som står nær en person med demenssykdom. 

Tilbudet er for deg som 

● Er familiemedlem eller nær venn av en person 
med demenssykdom 

● Ønsker informasjon og kunnskap om 
sykdommen 

● Ønsker å møte andre i en lignende situasjon 

Tema på samlingene 

● Demenssykdommer – forekomst, årsak og 
symptomer 

● Kommunikasjon med personer med demens 

● Pårørendes opplevelser 
● Tilbud i kommunene, økonomi og rettigheter 
● Tilrettelegging og tekniske hjelpemidler 
● Aktivisering og bevegelse 

Det blir forelesning og samtaler i mindre grupper. Med forbehold om endringer. 

 
Praktiske opplysninger 

Sted: Helsehuset i Harstad 
Tid: kl. 18.00–20.30, onsdager over 6 kvelder 
Oppstart: 16.09.2026 
Påmeldingsavgift: kr 200,- (inkl. enkel servering) 

 

For spørsmål og påmelding 

Maria Myhr, Kvæfjord kommune 
maria.myhr@kvafjord.kommune.no  |  Mobil 90 16 72 56 (onsdager) 

Marit Kristiansen, Harstad kommune 
marit.kristiansen@harstad.kommune.no  |  Mobil 98 05 83 91 

 

 


