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Vedlegg: Presentasjon Harstad Drill 2022-2023.pdf

Kjaere Ordfgrer

Harstad skoles musikkorps drill har 5 drillere som i juni 2022 deltok p& NM i drill i konkurransegrenen Pon
Poms. Dette gjorde de som del av Team Hogwarts, en nord norsk samarbeidstropp bestdende av utgvere
ogsa fra Bodg og Svolveer. Troppen har arbeidet hardt giennom vinteren og fikk sin belgnning og premie ved
a ga til topps i NM og til og med fikk uttak til deltakelse i EM i Italia pasken 2023. Dette er vi kjempestolte
av. Na har ytterligere 2 deitakere fra Harstad skoles musikkorps kvalifisert seg som utgvere i troppen og
sammen har disse 7 startet pa intensiv trening frem mot det store malet i april. For at en sa stor tropp skal
fungere sammen, ma det trenes mye individuelt, men ogsi mye sammen, noe som er utfordrende i et
langstrakt nord. Treningene har frem til na, og vil fremover i all hovedsak forega som helgesamlinger{10 stk)
i Bodg. Dette medfgrer en betydelig kostnad for reise og opphold for 3 bare 3 trent fgr vi kan sette oss pa
flyet til italia. Pa veien mot EM sgker vi n3 etter samarbeidspartnere og henvender oss til Harstad kommune
for mulig statte til reisekassen pa kr 21 000,-

Under har jeg lagt ved linker til noen avisartikler som er skrevet om drilltroppen siste aret samt en
presentasjon som viser drillens aktivitet og synlighet i Harstad.

Harstadveeringer klare for
europamesterskap: — Gay at vi fikk
muligheten - ht

Fire voksne, én instrukter og seks unge utavere fra Harstad
deltok denne helgen pa norgesmesterskapet i drill i
Lillehammer. — Det var utrolig gay, sier fire av dem, da Harstad
Tidende mater dem vel tilbake i hjembyen.

136627

Sport, Unge | Disse lokalheltene har gvd godt i
pandemien: Fikk andreplass i mesterskapet - iHarstad

Tips oss! 90 21 01 00 tips@iharstad.no Send tips her. Kundeservice. 32 27
70 30; Kontaktskjema




% Veiledningssenter for parerende

Norske Kvinners Sanitetsforening

Til kommuner i
Nordland, Troms og Finnmark Mai 2022

Samarbeid med N.K.S. Veiledningssenter for pdrgrende som
supplement til kommunens ansvar for pargrende rus og psykisk
lidelser

Beregninger fra Folkehelseinstituttet anslar at det i |gpet av ett ar kan vaere 450.000 barn
som lever i familier hvor minst én av foreldrene har en lettere lidelse og/eller misbruker
rusmidler. Av disse har om lag 135 000 foreldre med alvorlige lidelser. Mellom 200-300 000
misbruker alkohol, 20-30 00 misbruker narkotika og minst 30-50 000 har problemfylt forhold
til reseptbelagte legemidler. For hver misbruker, er det 3 — 5 pargrende.

Kommunene har ansvar for 4 sikre blant annet lavterskeltilbud til pargrende i sin kommune i
henhold til lov kommunal helse og sosialtjeneste. Kommunene henstilles til & samarbeide
med frivillig og ideelle organisasjoner for 3 sikre tilstrekkelig kapasitet. Viser ogsa til veileder
om pargrende i helse- og omsorgstjenesten
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/parorendeveileder

Peder Kjgs leverte en rapport fra Ekspertutvalget til Regjeringen fredag 30. april og
rapporten skisserer over 30 tiltak, deriblant «Styrke formalisering av samarbeidet mellom
frivillige organisasjoner og offentlige tjienester».

Vivil med dette inviterer kommunen til & innga et samarbeid med vare sentre som et
suppiement til kommunens tilbud.

Hvem er vi

Norske Kvinners Sanitetsforenings veiledningssenter for pargrende er et faglig
lavterskeltilbud for pargrende til personer med rusmiddelproblematikk, psykisk sykdom og
spilleproblem. Tilbudet er brukerstyrt og tilbys barn, ungdom og voksne. Sentrenes
malsetting er & bidra til gkt livskvalitet og mestring og bidra til at pargrendes hverdag blir
lettere. Veiledningen gis bade individuelt og familie/gruppebasert. Vi samarbeider tett med
ulike hjelpeinstanser der den pargrende bor, som BUP, voksenpsykiatri, TSB osv.

Vi har sentre i alle helseregioner. | region Nord har vi hovedkontor i Alta. Vi har ogsa
avdelingskontor i Bodg.

Kirkegata 15, 153 Oslo tif.: 24 11 56 20 www.saniteiskvinnene.no post@sanitetskvinnene.no

Kontonurnmer: 1506 13 49267 Org nr. 970 168 001
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Veiledningssenter for pdrarende

Norske Kvinners Sanitetsforening

I tillegg har vi utekontor med oppmgte 1 dag pr. mnd. i kommunene Hammerfest og Tromsg
hvor vi laner lokaler henholdsvis av kommunen eller sanitetsforeningen. Vi har samtaler med
pargrende fra disse kommunene og omliggende kommuner.

Vi underviser ogsa ved hgyskoler og universiteter, og arrangerer faglige
pargrendekonferanser.

Vart verdigrunnlag tar utgangspunkt i den humanistiske psykologien som legger vekt pa
forstaelse av enkeltmennesket pa dets egne premisser. Pdrgrendes egne opplevelser, valg og
verdier har en sentral plass. Vir kompetanse bygger pa utdanning og nyere forskning.

Vare ansatte er utdannet sykepleiere, vernepleiere, sosionomer, barnevernspedagoger,
politi, leerere, master i psykologi. Alle har relevante videreutdanninger og lang arbeidspraksis
fra kommunal rus- og psykisk helsetjeneste, barnevern, spesialisthelsetjenesten: barne- og
ungdomspsykiatri, voksenpsykiatri, rusbehandling, skole, Nav osv.

@nsker din kommune en uforpliktende samtale om vire tilbud, kontakt oss.

Vi gnsker & sgke deres kommune om gkonomisk tilskudd for 2023 0g 2024
med 50 000,- pr. ar.

Med vennlig hilsen

Grete Saetermo Rugland
Regionleder
Tif: 95723262

Dokumentet er efektronisk godkjent og kan vaere uten underskrift,

Vedlegg: Var praksis - slik arbeider vi med pargrende
Arsrapport for 2020
Regnskap 2021 og budsjett 2022

Kirkegata 15, 0153 Oslo tlf.: 24 11 56 20 www.sanitetskvinnene.no post@sanitetskvinnene.no

Kontonummer: 1506 13 49267 Org nr. 970 168 001



N.K.S. Veiledningssenter for pargrende

Norske Kvinners Sanitetsforening

ofe

Faglig faring og innhold i Veiledningssenteret
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Innledning

N.K.S. Veiledningssenter for pargrende er et gratis lavterskeltilbud, hvor malgruppen
er pargrende til personer med rusmiddelavhengighet og/eller psykisk sykdom. Tilbudet
er i stor grad brukerstyrt og gjelder for barn, ungdom og voksne. Senterets malsetting
er a bidra til gkt livskvalitet og mestring hos pargrende.

Veiledningen er individuelt, familie- og gruppebasert, i tillegg driver vi ogsé utadrettet
virksomhet som informasjon og undervisning. Verdigrunnlaget vart tar utgangspunkt i
den humanistiske psykologien som legger vekt p4 forstaelse av enkeltmennesket pa
dets egne premisser. Pargrendes egne opplevelser, valg og verdier har en sentral plass.

Kompetansen var bygger pa utdanning og nyere forskning, men er farst og fremst
tilegnet oss gjennom samtaler med alle pargrende vi har matt.

2020 har blitt et historisk ar for Veiledningssentrene. Fra 4 vaere fem selvstendige
enheter har vi i lgpet av aret blitt ansatt i sekretariatet, blitt kollegaer og fatt en felles
oppdragsgiver. I forbindelse med denne endringen ble en arbeidsgruppe satt til 4
samle informasjon fra ansatte og beskrive beste praksis. Det var oppmuntrende a
oppdage at vi tenker ganske likt og har samme mal i forhold til parerende.

Dette er en beskrivelse av Veiledningssenterets praksis, verdigrunnlag og malsetting.
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Veiledningssamtaler (en-til-en, par, familie)

FAGLIG FORANKRING

Nasjonale retningslinjer innen rus og psykisk helse tillegger pargrende og familiens
involvering betydning i behandling og tilfriskning for pasienten. Det Igftes ogsa frem
at pargrendes belastningsgrad bar kartlegges, og det er pavist en sammenheng
mellom det & veere pargrende og ha nedsatt psykisk 0g somatisk helse.!
Pargrendeveilederen (2017) fremhever betydningen av opplaering og stgtte til
pargrende som star i krevende omsorgssituasjoner. Der poengteres ogsa viktigheten
av at sgsken og barn som pargrende far egne tilpassede tilbud.2

HVORFOR

Hensikten med tilbudet er & hjelpe den pargrende til gkt mestring og livskvalitet i en
krevende livssituasjon. A dele tanker og falelser og fa tilbakemelding fra en veileder
kan fgre til endring | tankemanster og utpreving av egne, nye l@snings- og
handlingsmanster.

HVA VI VEKTLEGGER

Veiledning er en malrettet samtale som stimulerer deltakeren til & finne egne svar.
Veiledningen skal oppmuntre til refleksjon og til at deltakeren er aktiv bade under
samtalen og i perioden imellom hver veiledning.? Vi er opptatt av hva som er viktig for
den pargrende, og som veiledere har vi fokus p4 & forsta hvilken bakgrunn og
kontekst de pargrende befinner seg i.

HVORDAN VI GJ@R DET

Samtalerommet er skjermet for innsyn, det er lydisolert og vi skaper en hyggelig
atmosfeere. Det serveres kaffe, te, kakao og vann.

Samtalene varer i utgangspunktet en time, og det er fokus pa respekt og aksept. Vi
bygger relasjoner gjennom aktiv lytting og bekrefteise.

Behov og forventninger fra den pargrende avklares, og vi kartlegger hva som til
enhver tid opptar den pargrende, med et mal om at den pargrende skal fgle seqg sett

! (pararendeveilederen 2017)
2 (Pargrendeveilederen 2017)
* (Kompetanse Norge 2016)



og forstatt og f4 innspill til & handtere situasjonen. Vi er behjelpelige med 4 ta
telefoner og fa i stand mater med andre instanser nar det er nadvendig.

Sammen med pargrende vurderer vi n&r det er hensiktsmessig & avslutte veiledning
hos oss. Dersom vi vurderer at pargrende har behov for mer stette enn det vi kan gi
har vi ansvar for & bistad med & finne riktig helsehjelp.

HVORDAN VI KVALITETSSIKRER.

Dette blir ngyere presentert under hovedtema Brukermedvirkning.

Gruppetilbud

FAGLIG FORANKRING

Nasjonale retningslinjer innen rus og psykisk helse tillegger pargrende og familiens
involvering betydning i behandling og tilfriskning for pasienten. Det Iaftes ogsa frem
at pargrendes belastningsgrad bar kartlegges, og det er pavist en sammenheng
mellom det & veere pargrende og ha nedsatt psykisk og somatisk helse.4
Pargrendeveilederen (2017) fremhever betydningen av opplaering og statte til
pargrende som star i krevende omsorgssituasjoner. Der poengteres ogsd viktigheten
av at spsken og barn som pargrende far egne tilpassede tilbud.’

Mange pargrende ettersper grupper og derfor tilbyr Veiledningssenteret ulike typer
av disse. Vi vet at det & mgte andre mennesker | samme situasjon kan ha en
helsefremmende effekt i seg selv.

HVORFOR
Gjennom deltakelse i grupper kan pargrende sette ord pa, bearbeide og dele egne
erfaringer og hente stgtte fra andre som er i lignende livssituasjon.

Vi vektlegger & ha fokus pa den pararendes situasjon, ikke den de er pararende til. Vi
oppfordrer gruppedeltakerne til taushetsplikt og til & tenke gjennom hva man gnsker
a dele | gruppen og vi styrer samtalen slik at alle f&r slippe til.

* (pargrendeveilederen 2017)
* (Pargrendeveilederen 201 7)




Vi vektlegger verdien av de pargrendes vurderinger og etterspgr tilbakemelding etter
hver gruppesamling.

HVORDAN VI GJ@R DET

Alle grupper har to gruppeledere. Antall deltakere i gruppene varierer etter
ettersparsel og typen gruppe.

Vitilbyr barnegrupper, ungdomsgrupper og ulike grupper for voksne.

HVORDAN VI KVALITETSSIKRER

Veiledningssenteret benytter alltid gruppeledere med relevant kompetanse og
personlig egnethet. Evalueringsverktay blir brukt for & ivareta pargrendes behov,
samt for & utvikle gruppene videre.

FAGLIG FORANKRING

I henhold til Helsedirektoratet og NAPA lever rundt 450 000 barn 0g unge med minst
1 forelder med psykisk lidelse eller rusproblem.® Helsedirektoratet viser til at barn
som pargrende er szerlig sarbare for & utvikle psykiske, sosiale og/ eller
atferdsmessige problemer.” De har et stort og udekket behov for hjelp og oppfalging,
mange har ogsa opplevd traumer. Forskning trekker frem barnets behov for & snakke
om egen situasjon, fa kunnskap om foreldrenes sykdom, og hjelp til & ikke ta sa stort
praktisk ansvar i hjemmet. Betydning av samarbeid p& tvers av instanser 0g
behandlingsnivé trekkes ogsa frem. En viktig lovendring tredde i kraft i
Helsepersonelloven 2018, da sasken som pargrende og barn som etterlatte ble
sidestilt med barn som pararende.®

Ved a holde oss oppdatert p& nyere forskning pa barn som pargrende sker vi var
kompetanse pa omradet. Vi har ogsa tilegnet oss kunnskap gjennom flere ars erfaring
fra samtaler med barn som er pargrende, og bidrar med var viten i nasjonale kurs.
Det er viktig a se barnet som et selvstendig individ med egne behov, men 0gsa som
en del av en starre helhet i familiesystemet. Vi er derfor opptatt av & ha et
familieperspektiv i oppfelging av barn som parerende, ved & bl.a. hjelpe barna

5 Napa.no
7 Helsedirektoratet 2015
B Helsedirektoratet 1S-8/2012
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giennom & veilede og stette deres omsorgspersoner. Vi er opptatt av a ivareta barnet
i familien og gjere omsorgspersonene i stand til 3 ivareta barnet i hverdagen.

HVORFOR

Ved a gi barn som er pargrende bekreftelse og verktgy til & forsta sin situasjon, kan vi
bidra til at de blir mindre utsatt for & utvikle egne helsemessige utfordringer. Vart mal
er at barna skal fale seq sett, forstatt, bekreftet og respektert. Familien skal fa hjelp
til samtaler rundt vanskelige temaer og hendelser. Vi skal bista bade barnet 0g
omsorgspersonene med ngdvendig informasjon og kunnskap og gjere dem bedre i
stand til @ handtere sin hverdag. Mange barn faler seg alene som péargrende, og har
gevinst av a fa avkreftet dette og oppleve gjenkjennelse og forstaelse fra andre barn.

HVA VI VEKTLEGGER

I oppfelging av barn som pargrende vektlegger Veiledningssenteret et tett og god
samarbeid med omsorgspersonene til barna, samt eventuelle samarbeidspartnere
som skole, barnevern og heisestasjon. Vi tilbyr statte og veiledning. Det er i
hverdagen pargrenderollen preger barnet, og barna trenger da trygge og stattenc
voksne rundt seg.

&
@
Valg av tilnzerming og arbeidsform er tatt pa grunnlag av faglige anbefalinger og 5“
tilbakemeldinger fra barn og ungdom selv. I tillegg er tilbakemeldinger fra barnets
gvrige nettverk som omsorgspersoner og eventuelle samarbeidspartnere av veser
betydning.

HVORDAN VI GJ@R DET

e Individuelle samtaler med omsorgspersonen til barnet Jungdommen
 Individuelle samtaler med barnet/ ungdommen

= Samtaler med barn/ungdom og foresatte

» Samtaler med barna og den de er pargrende til

¢ Samtalegrupper for barn og ungdom

» Deltakelse pa ansvarsgruppemsgter /skolemgater

e Deltakelse i ulike typer samarbeidsmgter

e Foreldreveiledning

¢ Veiledning til eksterne samarbeidspartnere
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¢ Utadrettet virksomhet/undervisning om barn som pargrendes behov til ulike
instanser

* Chat for barn og unge, «samtalens verdi», for & na flere barn som pargrende
som et prosjekti 2021

HVORDAN VI KVALITETSSIKRER

Kartlegging av behov vektlegges, og gjeres fortlapende og jevnlig | samtaler for &
sikre at vi er «p& rett vei» i forhold til barnets behov. Behovene kan endres underveis
Pa grunn av uforutsette hendelser i pargrenderollen. Kompetanse hos de ansatte er
ogsa et viktig verktay for kvalitetssikring. Vi vektlegger derfor faglig relevant
grunnutdanning og Igpende faglig oppdatering om barn som péargrende.

Ansatte ma levere politiattest.

Utadrettet virksomhet

FAGLIG FORANKRING

Pargrendeveilederen (2017) utgitt av helsedirektoratet sier blant annet at «Helse- 0g
omsorgstjenesten skal legge til rette for samarbeid med brukergruppenes
organisasjoner og med frivillige organisasjoner om statte til pargrende. Kemmuner
og helseforetak bar ha regeimessig dialog med organisasjoner om hvordan de best
kan supplere og understatte hverandre for & gi et best mulig samlet tilbud til
pargrende».®

Vi erfarer ofte at helsetjenestene ikke har nok kompetanse om, eller ressurser til, &
sette seg inn i pargrendes situasjon eller giere seg kjent med hva som finnes av tilbud
og tiltak for pargrende. Mange pararende melder il oss at de opplever det vanskelig
a fa og finne hjelp til egne behov.

Veiledningssenteret ser det derfor som en viktig oppgave 8 videreformidle 0g dele var
erfaring og kompetanse med kommuner, spesialisthelsetjenester 0g andre ideelle
organisasjoner som har et ansvar overfor pargrende.

Samarbeid med andre tjenester og kompetansemiljger er derfor en viktig del av var
virksomhet.

Var visjon er «En bedre hverdag for pargrendes. For & kunne na ut til flere pararende,
synliggjere pararendes behov, markedsfare vare tjenester samt gke kunnskapen hos
det gvrige hjelpeapparatet ser vi det nedvendig a drive med utadrettet virksomhet.

® Pargrendeveilederen 2017, kap.2.3



HVORFOR

Veiledningssenteret er et viktig supplement til det gvrige hjelpeapparatet og det er
ngdvendig & ha et godt samarbeid med andre aktarer. Vi har som mal & n4 ut til
pargrende som har behov for vart tilbud 0g dette kan vi oppna ved 3 vaere synlige pa
ulike arenaer.

Ved & drive med utadrettet virksomhet oppnar vi blant annet;
* ke kunnskapen rundt p&rerendes behov 0g rettigheter.
* Na ut til flere pargrende.
* Bygge relasjoner imellom oss og samarbeidspartnere.
» Fatil et godt samarbeid med kommunene, spesialisthelsetjenesten, ulike
organisasjoner og andre.

Vier en viktig og faglig sterk institusjon for pargrende og vare samarbeidspartnere.

HVA VI VEKTLEGGER

Vi ser det nyttig 4 samarbeide med annet helsepersonell i kommune- 0g
spesialisthelsetjenesten, politi, skole, barnevern, politikere, sanitetsforeninger og
organisasjoner, for & kunne ivareta pargrendes behov 0g sta sterkere i ulike
utfordringer og problemstillinger. Vi har ogsa en stemme inn ulike referansegrupper,
fagutvekslingsmater og i samarbeidsmater

HVORDAN VI GJ@R DET
Veiledningssenteret driver med undervisnings- og informasjonsarbeid rettet mot
fagpersoner, studenter og pargrende i alle aldre inklusiv barn og ungdom.

* Vi har satellitt-kontor i noen kommuner.

* Samarbeidsavtaler med kommune- 0g spesialisthelsetjeneste.

e Girrad til kommuner og spesialisthelsetjeneste som gnsker & bedre sin
pargrendeoppfalging.

» Plasserer brosjyrer og plakater hos andre tienester.

* Deler ut informasjonsmateriell til samarbeidspartnere og andre.

e Tar undervisningsoppdrag i regi av senteret.

» Eraktive p4 Facebook og andre sosiale medier.



* Stands pa uiike arrangement.

* Videitar pa markeringene rundt Verdensdagen for psykisk helse,
Overdosedagen, Pargrendedagen, m.fl.

» Veiledningssentrene blir omtalt i ulike avisoppslag, innlegg og annet.

HVORDAN VI KVALITETSSIKRER
* Jevnlige mgter med samarbeidspartnere hvor hensikt, forventninger og
muligheter blir diskutert.
* Evaluering av skriftlige samarbeidsavtaler.
* Muntlig og/eller skriftlige vurderinger og tilbakemeldinger fra
samarbeidspartnere og deltagere etter arrangement, foredrag ol.

Brukermedvirkning

FAGLIG FORANKRING
Vi statter oss p& Helsedirektoratets beskrivelse av brukermedvirkning;

«Brukere har rett til § medvirke, og Yenestene har plikt til 4 involvere brukeren,
Samtidig har brukermedvirkning en egenverdi, terapeutisk verdi og er et virkemidde/
for & forbedre og kvalitetssikre tjenestene. Brukermedvirkning innebzerer at brukeren
betraktes som en likeverdig pariner i diskusfoner og beslutninger som angar hans
eller hennes problems. 0

Videre har vi en Recoveryorientert grunntanke med fokus pa selvbestemmelse.
Veiledningssenteret driver ikke terapi og behandling, selv om vi kan si at vart arbeid
har en terapeutisk effekt p& mennesker. Tilbudets art bygger p4 at pararende
medvirker aktivt i hele kontaktperioden.

HVORFOR
Mal og hensikt er todelt:

1) Vitrenger brukermedvirkning for & gjere en god jobb sammen med pararende,
utvikle og sikre et baerekraftig tilbud ved Veiledningssenteret.

[ Helsedirektoratet.no/tema/brukermedvirkning



Dette gjelder utvikling, utforming og gjennomfering av bade generelle og
individuelle tilbud.

2) A stotte og hielpe pararende med 8 kunne medvirke og ta ansvar i eget liv,
Viser pa brukermedvirkning som verdi i seg selv. Mange pargrende som saker
hjelp hos oss har behov for & «sette seg i farersetet» og ta tilbake styringen i
eget liv.

HVA VI LEGGER VEKT PA

» At vart fokus er paragrendes stasted, fungering og behov.
* At behov og tilfredshet ettersparres.
* At pargrende skal involveres i utviklingen av nye tilbud.

HVORDAN VI GJZR DET

e Brukermedvirkning kommer farst og fremst til uttrykk i den grunnleggende
holdningen vi har i mgte med pararende som tar kontakt med 0SS.

¢ Veiledningssenteret skal opprette en felles referansegruppe bestaende av
pargrende fra de ulike landsdelene. Denne gruppen skal etterspgrres | ulike
saker nar det gjelder utvikling av tilbudet vart.

HVORDAN VI KVALITETSSIKRER

* Samtaler evalueres muntlig etter hvert mgte

e Kurs og grupper evalueres skriftlig etter avsluttet aktivitet

e Brukerundersgkelse gjennomfares arlig

¢ Referansegruppen bidrar med brukermedvirkning pa systemniva

Kompetanse

FAGLIG FORANKRING:

Veiledning er en malrettet samtale som stimulerer deltakeren til 4 finne egne svar
Veiledning skal oppmuntre til refleksjon og til at deltakeren er aktiv bade under
samtalen og i perioden mellom hver veiledning. '

" Kompetansenorge.no
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HVORFOR:
For a sikre at veilederne i N.K.S. Veiledningssenter for pargrende skal giennomfare
veiledningssamtaler etter foregéende prinsipp.

HVA VI VEKTLEGGER:

Ansatte ma ha helse-/sosialfaglig utdannelse eller annen relevant utdannelse pa
bachelorniva. Det er ngdvendig med minimum 5 &rs arbeidserfaring innen feltet
rus/psykiatri/barnevern. Erfaringskompetanse kan veie opp for manglende
arbeidserfaring. Det er gnskelig med relevant videreutdanning og/eller
veiledningskompetanse. Personlig egnethet er ngdvendig.

HVORDAN VI GJ@R DET:
Ved nyansettelser benyttes egen utarbeidet intervjuguide.

HVORDAN VI KVALITETSSIKRER:
Gjennorn jevnlig kollegaveiledning og ekstern veiledning, nettverkssamlinger med
fagfokus, kompetanseheving og &rlig gjennomgang av kvalitetsdokument.

Ivaretakelse av veilederen, forebygging av

belastningsskader og utbrenthet

FAGLIG FORANKRING:

A vaere veileder 0g mgte mennesker i en vanskelig livssituasjon, ofte i krise kan vasre
krevende arbeid. Psykolog Per Isdal har jobbet med dette temaet i mange ar. Han
skriver at «& vaere hjelper handler i stgrre eller mindre grad om daglig & mete lidelse,
brutalitet og elendighet i forskjellige former. Det er all denne lidelsen hjelpere blir
eksponert for som kanskje er den starste, vanligste og mest vedvarende belastning vi
blir utsatt for i vart arbeid».2 Han peker 0gsa pa at gruppen helse- og
sosialarbeidere ligger pé topp nar det gjelder sykefravaer. Sammen med
arbeidsmiljgloven er hans bok «Smittet av vold» utgangspunktet for
Veiledningssentrenes retningslinjer for ivaretakelse av veilederens helse.

"2 (Per Isdal: Smittet av vold s, 70).
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HVORFOR:
Vi anerkjenner at veilederen er i en utsatt posisjon og er | risiko for belastningsskader
som utbrenthet, sekundaertraumatisering 0g compassion fatigue for & nevne noen.

HVA VI VEKTLEGGER:

Vivektlegger & vaere bevisste pa at arbeidsrelatert belastning over tid kan gi fysisk 0g
psykisk uhelse. Vi gnsker & forebygge slitasje og legge til rette for gode
arbeidsforhold som ivaretar veiledernes helse.

HVORDAN VI GJZR DET:

Vi har klare rutiner for arbeidsdagen generelt og ekstraordinaere hendelser spesielt |
var arbeidshandbok. Et arbeidsmiljg hvor de ansatte er trygge pa hverandre og det er
rom for dpenhet om gleder og sorger danner grunnlag for en sunn arbeidsplass. Det
er leders ansvar a legge til rette for et apent klima og den enkelte veileders ansvar &
falge opp. Gjensidig tillit er viktig for trivsel.

HVORDAN VI KVALITETSSIKRER:

* Jevnlig kollegaveiledning og ekstern veiledning. Ekstern veileder ma ha
kompetanse pa veiledning pa sak i tillegg til veiledning pé& veileders egne
folelsesmessige reaksjoner.

* Leder skal avtale tid til debrifing og videre oppfelging i gitte situasjoner og
koble pa ekstern veileder nar det er ngdvendig.

* Kompetansehevende kurs og konferanser
Lesedager til egen kompetanseheving/ opprydding/ forberedelser

* Hospitere hos andre institusjoner for & gke kompetanse.

e Arbeidsmiljgundersgkelser

e Arlige medarbeidersamtaler skal inneholde kontrollspgrsmal pa belastning.
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Kildeliste

Helsedirektoratet: «Barn som pdrgrende — Resultat fra en multisenterstudien» 11/2015
https://www.helsedirektoratet.no/ rapporter/barn-som-parorende-resultater-fra-en-
multisenterstudie/Barn%20som%20p%C3%A5 r%C3%B8rende%20%E2%80%93%20Resultater%20fra
#%20en%20multisenterstudie.pdf/ /attachment/inline/80ae6065-0af7-4daa-a6b7-
>7e6fb2949a8:dad0550eeafb0d50eacdd3662f66ha833 bd5dc05/Barn%20som%20p%C3%A5r%CI%B
8rende%ZO%E2%80%93%ZOResuItater%ZOfra%ZOen%ZOmultisenterstudie.pdf

Helsedirektoratet: Tema «Brukermedvirkning»
https://www.helsedirektoratet.no/temay/. brukermedvirkning

Helsedirektoratet: «Helsepersonelloven med kommentarer. »(rundskriv IS-8/2012)
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/helsepersoneIloven-med—kommentarer

Link til artikkelen pa NAPA sin hjemmeside.
https://www.napha.no/content/13933/Barn—som-parorende

Helsedirektoratet: Tema «Samarbeid om pargrendestgite»
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ parorendeveileder/helseforeta k-og-kommuners-plikter-

overfor-parorende/samarbeid-om-pa rorendestotte

isdal P. (2018) Smittet av vold (2.opplag) Fagbokforlaget
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Fra: Gry Heggés Jensen (gry jensen@kirkens-sos.no)
Sendt: 10.10.2022 10:42:32

Til: Postmottak Harstad kommune

Kopi: Kari-Anne Opsal; Halvard Bakklund; Regina Aba

Emne: Seknad om tilskudd for dret 2023
Vedlegg: Harstad komnume pdf
Hei

Psykisk uhelse og selvmord er utbredt i Troms og Finnmark. Vedlagt folger en sgknad om kommunespleis for 2023,
slik at vi kan opprettholde var tjeneste i Troms og Finnmark, samt var samiskspraklige tilbud.

leg hgrer gjerne fra dere dersom det skulle veere noe.
Med vennlig hilsen/ Dearvvuodaiguin:
Gry Heggds Jensen

Leder Kirkens SOS Nord-Halogaland/ Davvi-H3logaldndda Girku $OS jodiheadd;ji
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KIRKENS SOS

Vi er her, Alltid.

Tromsg 10.10.22
Harstad kommune

c/o Postmottak, postboks 1000

9479 Harstad

Kommunespleis for Norges stgrste degnapne krisetjeneste i 2023

Kirkens SOS er Norges stgrste dggnapne krisetjeneste p3 telefon og internett. Vi er tilgjengelig hele
degnet for de som opplever felelsesmessig og/eller eksistensiell krise., Kirkens SOS gnsker 3 fremme
livsmot og hdp. Kirkens SOS i Troms og Finnmark har 70 frivillige medarbeidere som representerer
mangfoldet i samfunnet, blant annet nir det gjelder bakgrunn, politisk- og religigst stisted, og vi
har friviilige over hele fylket.

Mange mennesker har det veldig vanskelig i nord, og vi vet at det er flere selvmord i Harstad
kommune hvert ir. De unge er en utsatt gruppe. For elevene ved Stangnes Ra Videregiende skole
vil det statistisk sett vaere ca 100 elever som har slitt psykisk de siste 7 dagene, over 70 elever fgler
S€g ensomme og over 100 elever vil st3 i fare for 3 utvikle spiseforstyrrelser, Dette er alarmerende
tall. Mange av disse tar kontakt med oss for & snakke om temaer som selvmord, overgrep,
ensomhet og eksistensielle spgrsmal. Samtalene gjennomfgrer vi pa telefon, melding og chat. Dette
arbeidet er et viktig supplement og avlastning til Harstad kommune sitt psykiske helsetilbud.

«Jeg fikk snakke om hvorfor jeg vil dg -
ogsi fikk det meg til & ville leve»
- Tilbakemelding fra innringer

Vi ser at de som kontakter oss blir stadig yngre, samtalene blir lenger og temaene som tas opp blir
mer alvorlige. Var erfaring er at gode samtaler, hvor man snakker sant om livet, er
selvmordsforebyggende og bidrar til en opplevelse av mening.

Kommunespleis

Kirkens SOS i Troms og Finnmark har 70 frivillige pa chat og telefon over hele fylket. | tillegg har vi
tatt et nasjonalt ansvarfor 3 3 i gang og drifte en nord-samisk tjeneste: www.girku-sos.no. 1
november markerer vi 1 rs jubileum, og er svaert stolte av tjenesten.

Kirkens SOS Troms og Finnmark er avhengige av gkonomisk stgtte for 5 kunne opprettholde sine
tjenester. Vi sgker derfor kommunene i Troms og Finnmark om stgtte for 2023 slik at vi sammen
kan fortsette var livsviktige tjeneste og redde liv. Kirkens 505 Troms og Finnmark sgker med dette
Harstad kommune om statte pa kr 25.000 i 2023 slik at kan vaere til stede for de som trenger noen
a snakke med.

Gry Heggas Jensen
senterleder Troms og Finnmark (Nord-Hilogaland)
gry.jensen@kirkens-sos.no mobil 9057951

STATISTIKK 202i

SOS SOS

KIRKENS-SOS.NO MELDING
i 202| besvarte i 2021 i:lﬂmrlt
Kirkens SOS Kirkens SOS
172169 6059

samtaler totalt mafdinggr.-




Brubakken Borettsiag v/styret
Adresse: Kilhusvegen 5D, 9403 Harstad

Sgknad om stgtte til oppgradering av utemiljs, Mdteplass i Brubakken

Bakgrunnen for denne sgknaden, er at vi i vart arbeid med oppgradering av utemiljget og
miljetiltak, med lekeapparater, planering, benker og nedgravd molok domino {nedgravd
seppeloppsamling). Vart borettslag er gammelt, og har ingenting av dette pa plass i dag.

Totalprosjektet vart er pa kr 90 000,- Vi har allerede fatt stotte fra Sparebankstiftelsen
Harstad, og sammen med egen kapital har vi na fatt pa plass en finansiering pa kr 50 000,-.

Vi seker Harstad kommune om kr 40 000,-

Litt om oss

Brubakken borettslag ligger pa Bergseng ca. 3 kilometer utenfor Harstad sentrum.
Borettslaget vart er fra ca. 60/70 tallet. Pr. i dag har vi hverken lekeplass, eiler andre ordnede

miljzmessige forhold — det vil si at ingenting av det vi sgker om, er pa plass pr. i dag.

Vi har 4 rekker med 16 leiligheter, med en aldersspredning fra 0 ar til kanskje 70-80 4r. Vi er
ca. 50 personer med stort og sméatt som bor her.

Styret i borettslaget har engasjert seg den senere tid | boforhold og utemilj@et, og for a
ferdigstille vart prosjekt har vi behov for ytterligere midler.

Vi sgker derfor om statte fra Harstad kommune pa kr 40 000,-, for & ferdigstille vart prosjekt
som handler om & lage et godt uteomrade for barn g unge, godt boforhold for de eldre og et
viktig miljatittak for borettslaget.

Bakgrunn
Styret onsker & skape trivsel, et godt uteomrade, en god meteplass og vi ensker et godt
bomilja, der det er tilbud for alle som bor | boretislaget uavhengig av alder, fysiske og

psykiske forutsetninger.

Oppgraderingen kommer til & skje vinteren 2022 og varen 2023, og vi har bestilt uteleker, en
benk fra arbeidslaget i kommunen og Molok dominolasning fra HRS.



Uteomrade/lekeomrade

Vart uteomrade, som skal tilrettelegges med bl.a. lekeapparater blir etablert midt i det
omradet som er pa bildet nedenfor, der dagens benker star. Moloken skal plasseres i
naerheten av flaggstangen.
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Bilde 2: Kart. De bla omradene viser
omrader der det skal monteres og
planeres med lekeapparater, benker og
moloker.

Bilde 1: Tiltenkt omrade.

| dag er det kaos med veldig mange sgppeldunker, over «20 meter med dunker». Vi har fatt
anbefalt Molok Domino/nedgravd lesning (3,2*1,6 meter) av HRS. P3 befaring med HRS har
vi kommet frem til at disse kan plasseres inne pa vart omrade, pa gressplenen, se biide av
kart — disse er ogsa bestilt.

Bilde 3: Dagens dunker oppstilt-Bak Bilde 4: Eksempelbilde molok
garasjene. domino/nedgravd l@sning

Haper p4 et snarlig og positivt svar fra dere. Hvis noe er uklart og dere har sparsmai til
seknaden, kontakt oss p3 brubakken@mittbonord.no.




Harstad Kommune
c/o Postmottak
Postboks 1000
9479 HARSTAD

Hinngy golfklubb sgker herved om kommunait tilskudd pé kr 1.500.000,- til bygging av planlagte
golfarlegg i Sgrvik i Harstad kommune. Tilskuddet vil brukes til  innfri Igpende I3n i Sparebanken 68
grader Nord., Hvis kiubben innvilges kommunal garanti og lan i Kemmunalbanken som omsgkt, vil
derfor Kommunalbanken bli eneste lanegiver for klubben.

Klubben.

Hinngy Golfklubb har pr. dato ca. 100 medlemmer. Dette er et betydelig medlemstall siden klubben
ikke har egen bane, men kun et treningsanlegg. Klubben planlegger bygging av en 18-hulls bane i to
byggetrinn. Etter 1. byggetrinn hvor vi bygger de farste 9 hull er det budsjettert med 300
mediemmer. Potensialet er opp mot 6- 700 medlemmer etter full utbygging til 18 hulls golfaniegg.

Anlegget vil etter planen ha byggestart i juni neste &r og med en byggeperiode pé ca. 3 mnd. pa
fgrste byggetrinn som er de fgrste 9 hullene. Hinngy Golfklubb eier alle arealene hvor de farste 9
hullene skal etableres. | tillegg eier klubben et bolighus i Storjordeveien 1971. Denne boligen er
planiagt bygget om til kiubbhus.

Vart budsjett for finansiering av byggetrinn 1 er pa kr.21.500.000,-. Etter beregnet refusjon av
merverdjﬁvgift, stgtte fra tippemidler og dugnadsinnsats, trenger vi et la ngsiktig I2n i stgrreisesorden
kr.13.00_§J.000,-. Vihar i dag lanetilsagn fra Sparebank 68° Nord pa finansieringen, men siden vi
planlegger 3 starte byggingen av byggetrinn 2 {hull 10-18) umiddelbart etter ferdigstillelsen av de
farste 9 hull, trenger vi & redusere glelden fra byggetrinn 1 for 3 gi rom for gkt l&nebehov for
byggetrinn 2.
| denne saknaden vil vi under spesielt redegjgre for:

Aktivitet for barn og unge

Golf som folkehelse

- Harstad og Halogaland som attraktiv golfdestinasjon pa Nordkalotten

Aktivitet for barn og unge

Golfforbundet er i dag det tredje starste forbundet i idrettsforbundet med ca. 130.000 medlemmer.
De siste par drene har mediemstallet gkt 0B spesielt har det gkt blant barn og unge voksne, | var
klubb har det av naturlige &rsaker vaart en begrensing at vi ikke har bane & spille pa, men det vil raskt

Hinngy Goltklubb - argnr. 997 30k 42 Ijenmeside: wisvhimnoy-gk no EeDONG pushinasterainnpy-gkoao
posthaks 2274, 9497 Harstad



endre seg i samsvar med landsgjennomsnittet nér banen star ferd ig. Spesielt gledelig er gkningen
blant kvinner og unge voksne {20-36 3r)
Tabellen under viser medlemsutviklingen blant kvinner og unge voksne:
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Gjennom byggingen av banen gnsker vi 4 legge til rette for at barn 0g ungdom uansett ferdighet skal
kunne spille golf. Det gjgr vi ved 3 holde nybegynnerkurs der hver enkelt etter 12-15 timer kan spille
og ta seg fram for egen hand pa banen. Kurset legger i farste rekke vekt pa & laere seg
sikkerhetsbestemmelser og etiske regler som gjgr at en kan spille banen til glede for bade seg selv og
andre som spiller.



Far nybegynnere vil det bli etablert fadderordninger der faddere har ansvar for sosial oppfelgning av
nybegynneren. Fadder vil ogsa tilby & ga golfrunder sammen med den nye spilleren. 1 tillegg vil vare
goffinstruktgrer holde felles treningstimer og individuelle treninger etter behov.

For de aller minste planlegger kiubben § etablere en minigoffbane. Der kan de aller minste sammen
med hele familien prave seg pa en av gvelsene som bestar av omtrent 50% av slagene pd en
golfrunde; nemlig 3 putte ballen i hullet eller koppen som vi sier pd golfspraket.

En viktig egenskap ved golf er at sporten kan utgves | alle aldre. Banene er ogsa lagt til rette for at
personer med fysiske handicap kan delta. Det gjgr at medlemsmassen i golfklubbene bestar av
medlemmer i alle aldersgrupper. Mens fotball- og handballspiliere gjerne er aktiv til de er i slutten av
30-drene, sa fortsetter goifspitlere gjerne med idretten sin livet ut. At det er bra for den generelie
folkehelsen viser en svensk undersgkelse som har konkludert med at golfspillere i gjennomsnitt lever
5 dr lengre enn befolkningen for gvrig uansett kjgnn, sosial status og annen demografi.

Det spesielle med golf er at hver enkelt spiller har et handicap basert p3 ferdigheten til
vedkommende. Det gjor at spillere med hayt handicap far tildelt ekstra slag for & 2 ballen i hullet der
flagget stdr pa banen. Dermed kan amatgrer konkurrere med proffer i felles turneringer.

Vi kan vel vaere enige om at goif ikke er en ekstremsport, men studier viser at giennomsnittlig
forbrenning hos mannlige spillere under en 18 hulls golfrunde er pa 2467 kcal. Myndighetens
anbefaler en moderat fysisk aktivitet som tilsvarer forbrenning av 150 kcal pr dag.,

Jan Ove Tangen, professor i idrettsvitenskap ved Hegskolen i Telemark, har blant annet forsket pa
hvarfor goif har hatt en s§ sterk vekst i Norge, dels om golf er en fysisk aktivitet som innfrir
myndighetenes anbefaling om 30 minutter daglig fysisk aktivitet, og dels hvilke samfunnsgkonomiske
helseeffekter golfspill kan innebzere.

Htillegg har Tangen beregnet helseverdien av at nordmenn spiller golf. Han kom frem til en verdi p3
190 milliarder kroner. Gevinsten bestar av komponenter som redusert sykdom, bedret livskvalitet,
gkt leveaider, produksjonsgevinster og lavere behandlings- og medisinkostnader.

Golfdestinasjon

Utbredelsen av golf henger sammen med utbygging av anlegg. Fra midt pa 80-tallet har utbyggingen
av golfbaner i Norge eksplodert. Som pa mange andre omrader har utviklingen i Nord-Norge statt
titbake fra resten av landet. Som et eksempel p3 det kan vi nevne at mens 6,4% av befolkningen i
Akershus i 2010 var medlem i en gokkiubb s& var bare 0,9% av befolkningen i Troms golfmedlemmer.

I tabellen pa neste side ser vi hvordan medlemsmassen i golfforbundet fordelte seg pa de davarende
fylkene.



Prognose, medlemsutvikling | Norge (ke Avicggsprdittsn Gikhaaent
1996 2004 2010
Antal] Prosent av Antall Prosent a Antail Prosent av
befolkningen befolkningen
mediemskap | befolkningen | mediemskap medlemskap
Ostiold 2,400 0.9% 731 19% 8.887 34%
Akershus 8.771 1.82% 28.010 7% 31,497 6.4%
Oslo 9429 1.8% 20441 5.6% 32361 6.1%
Hedmark 860 05.9% 2361 1.3% 2341 1.6%
Oppland 430 0.2% 3107 1.7% 3.821 2.1%
Buskerud 1.720 0.7% 8.091 3.3% 9.932 4,1%
Vestiold 1.940 0.9% 7.065 32% 8417 3.8%
Telemark 930 0.6% 2335 1.3% 2.727 1.6%
Aust-Agder 700 0.7% 2.04.8 2.0% 2.365 23%
Vest-Apder 710 04% 2823 1.8% 3.265 20%
Rogaland 2.600 0.7% 8312 2.1% 10.657 2.7%
Hordaland 1.880 0.3% 7.952 1.8% 10146 2.3%
Sogn og Fiordane 20 0.0% 820 0.8% 1184 1.1%
Mere og Rormsdal 610 0.2% 3.101 1.3% 4.263 1.7%
Sor-Trendelag 820 0.3% 4.078 1.5% 30 1.9%
Nord-Trondelag 150 0.1% 1.681 1.3% 2.047 1.6%
Nordland 245 0.1% 1.772 0.7% 2307 1.6%
Troms 75 0.0% 1,061 0.7% 1436 0.9%
Finnmark 10 0.0% 270 04% 431 0.6%
Sum / Snitt % 34.300 0.7% 121.695 2.6% 143.695 3.1%

Tallene for: 2410 i tabellen var basert. pa prognoser. Tabellen er senere ikke oppdatert,

Hinngy Golfklubb vit ha sitt fremste medlemsgrunnlag fra Harstad og nabokommuner. Disse har ca.
36.400 innbyggere. Befolkningen i Harstad og nabokommuner bor innenfor ca. 30 min kigretid fra
den planlagte banen.

| regionen Sgr-Troms og Vesterslen hvor Hinngy Golfklubb tidsmessig vil veere den naermeste 18-
hullsbanen, bor det til sammen ca. 62.000 personer. Etter planlagt uthygging av E10 vil de tettest
befolkede kommunene i Vesterlen kunne nd banen i Servik pd ca. 1,5 time.

12004 var landsgjennomsnittet for golfmediemskap 2,6 % av befolkningen. Siden da har
medlemsmassen gkt og vi tror at et sannsynlig scenario er at andelen golfmedlemska p i regionen
Ser-Troms / Vesterilen kan settes til 1,8 % av befolkningen i 2016, (1.108 personer) dersom banen til
Hinngy Golfklubb bygges. Det blir da tre baneridenne regionen hvor Harstad Goifklubb med 9 hull



og Vesterdlen Golfklubb (Sigerfijord) med 6 hull blir de to andre banene, Ca. 1,1 % av medlemskapene
(677personer} i regionen tror vi vil ha en eller annen form for medlemskap til Hinngy Golfkiubb.

Innenfor en kjgreavstand pa ca. 30 minutt fra Hinngy Golfklubb tror vi at antall medlemskap i
befolkningen vil vaere noe stgrre enn for hele regionen. Dette fordi det vil vaere to golfbaner med god
tilgjengelighet i dette nseromradet. Basert p3 erfaringstall fra medlemstallet i eksisterende
golfklubber, regner vi det som realistisk at 1,8 % {653 personer) av befolkningen i Harstad med
nabokommuner vil kunne ha en eller annen form for medlemskap i Hinngy Golfklubb. | tillegg
forventes opp til 50 medlemskap fra fiernmediemmer med tilhgrighet som er flyttet permanent eller
midlertidig fra regionen.

Et medlemstall pa ca. 700 medlemmer synes ogsa realistisk fordi Harstad Golfklubb pd et tidspunkt
etter starten hadde ca. 550 medlemmer, Harstad Golfklubb startet et nybrottsarbeid i et omride der
det ikke fantes golfspillere eller andre anlegg. Hinngy Golfklubb har derfor et bedre utgangspunkt
fordi sporten nd er bedre innarbeidet i regionen,

Siden 2005 er det kommet et nytt 9-hulls golfanlegg i Troms. Dette ligger i Bardu kommune, eies av
Midt-Troms Golfklubb og apnet i august 2013. Det er dessuten planlagt et anlegg i Ibestad kommune
som etter det vi er blitt fortalt har fatt tildelt tippemidler i 2013

Hinngy Golfklubbs bane vil ligge i tilknytning til bydelssentret Sgrvik, ca. 17 sgr for Harstad sentrum.
Det er relativt gode bussforbindelser mellom Harstad sentrum og Servik. Beliggenheten i Sérvik er
ogsa gunstig i forhold til nabokommuner og Vesteraien som etter utbygd E10 naturlig vil komme
denne veien til Harstad, Evenes flyplass, til E6 eller bare for 3 spille golf pa var nye bane.

Turneringer i regi av forbundet tildeles kun 18-hulisbaner. Sammen med banene i Narvik (Skjomen)
og Lofoten vil en 18-hulls golfbane i Servik gjere Halogaland til en spennende golfdestinasjon.
Turneringer trekker spillere fra hele Nord-Norge og i noen tilfeller fra hele Norge. Det skaper aktivitet
Og en positiv overrisling p& lokalsamfunnet. Med sin beliggenhet midt | Hilogaland vil Harstad
sammen med Narvik og Lofoten bli en attraktiv golfdestinasjon for golfspillere som ofte sgker steder
der man kan spille flere baner som ligger nzer hverandre.

Oppsummering.

Vi har ovenfor forsgkt synliggjere viktigheten av hvorfor Harstad som det geografiske midtpunkt |
Halogaland har gode forutsetninger for & ta en vertsrolle som golfdestinasjon i Halogaland. Det vil gi
positive ringvirkninger for kommunen, naringslivet og folket som bor her.

Ved siden av at golf fremmer god folkehelse for utgverne vil sporten ogsa bidra til 8 fremme bolyst
og veere med pa a oppfylle kommunens visjon: Harstad — Attraktiv hele livet.

Vi haper derfor at vir sgknad kan imgtekommes slik at vi s3 raskt som mulig kan giennomfgre det
planlagte golfanlegget.

Vi bistar selvfgigelig gjerne med ytterligere opplysninger hvis gnskelig og hdper p3 en rask 08 positiv
behandling av denne spknaden.

Med vennlig hilsen
Hinngy Golfklubb

Leif Gunnar Regrvik Albert Kristensen
Styreleder Anleggsansvarlig



