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Til de foresatte.

Det er oppdaget tilfeller av hodelus pa noen barn i skolen. Det er derfor viktig at foreldrene
undersgker egne barn for hodelus. Det gies derfor fglgende informasjonen:

Hva er hodelus?

Hodelus er vingelgse insekter, gralig eller rédbrune pa farge og en voksen lus er ca. 2-3 mm
store. Eggene er hvitgule og knapt 1 mm store. Eggene er fastlimt pa harstraene vanhgws
tett ved hodebunnen. Lusene suger blod fra hodebunnen og bittene gir kige. Det kan ga
mange uker fra man blir smittet med lus til kigen starter. Hodelus kan bare overleve i
hodehdr. Den kan leve kun 1-2 dggn utenfor hodebunnen. A £3 Ilus har ingen sammenheng
med darlig hygiene, og lusene kan ikke vaskes bort med vanlig sjampo.

Hvordan oppdage hodelus?

o Fukt haret. Fukhg h&r hemmer lusenes bevegelse

« Legge et hvit hdndkle over skuldrene pa den som skal sjekkes.

«  Sgrg for sterkt lys og eventueit forstgrrelsesglass.

» Gre haret med en luskam. Ga systematlsk til verks. Lag skill i haret. Bruk eventuelt
harklemmer til & holde styr pd haret, slik at du sikrer en grundig g]ermomgang

X Dersom barnet har hodelus bgr barnehage/skole og vennekrets informeres for &
unnga gjensmitte.

¢ Hvis barnet har hodelus m3 alle i familien undersgkes pd samme mate, men kun
personer med lus skal behandles.

s Sjekk barnet jevnlig for hodelus, minst en gang i maneden.

Hvordan bli kvitt hodelus?
Hodelus bekjempes med lusemidde! (kjemisk behandling),ved kjemming eller ved & barbere
haret pd hodet kortere enn 0,5¢cm.

Kjemisk behandlinq:

Lusemidler faes kjgpt reseptfritt pd apoteket. Det anbefales & bruke liniment som inneholder
malation. Til gravtde og barn mellom et halvt og to ar anbefales sjampo med permetrin.
Permetrin kan 0gsa benyttes til barn under 6 maneder i samrdd med lege. Midlene kjgpes pa
apoteket. Fglg bruksanvisningen pa produktet ngye. HUSK:Bare den eller de som har lus
skal behandles. Hvis flere i familien eller omgangskrets har lus, skal alie behandles samtidig
for & unnga gjensmitte.

Kiemming:
Kjemming med lusekam ma utfgres systematisk og grundxg hver dag i minst atte dager

deretter en gang i uka i tre uker. Ved kjemming skal hdret vaere vatt Plasser et handkle
over skuldrene for & fange opp lus og egg som faller ned Etterpd ma bade handkle og kam
vaskes ved 60 o C eller legges i fryseren i fire timer, for & drepe lus og egg.
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Klzer som den lusesmittede har hatt pa seg ma vaskes ved 60 grader celcius eller legges i
plastpose i fryseren over natten. Det samme med sengetgy.(laken,dynetrekk og putevar)
Samtidig foretaes kroppsvask/dusj. Det er ikke ngdvendig med bekjempelsestiltak av hus og
magbler. ‘

NB: INGEN FUNN, INGEN BEHANDLING!!

Hvordan smitter hodelus?

Hodelus kan verken hoppe eller fly, men kryper fra hode til hode ved nzerkontakt. Det er
sveert liten sjanse for spredning av lus via puter, mgbler, kosedyr og kieer. Det anbefales
likevel IKKE & 1dne hodeplagg, bgrster, kammer, h&rpynt og annet av en som har lus.

Det er de som gér rundt med lus uten a vite det som er lusespredere. Derfor er det meget
viktig & oppspore disse slik at en kan bryte smittekjeden. R undersgke barnet jevnlig er den
beste maten & forebygge spredning av hodelus.

Hvis du er i tvil om ditt barn har lus kan du henvende deg til helsesgster.

Med hilsen
%L%IVWN Wenche Bjellmo
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