FESTIVALPROGRAM

13-18 september - en uke til ende




Arbeidsmiljgfestivalen 2010

13.-18. september 2010 arrangerer Harstad kommune verdens (i hvertfall
Harstads) farste og stgrste arbeidsmiljgfestival: FESTIVALEN 2010.
Malsettingen med festivalen er & stimulere til gkt trivsel og fellesskap,
gode arbeidsmiljg og gkt naervaer pa jobben. Trivsel og egenkompetanse er
festivalens ngkkelord

Arbeidsmiljgfestivalen er en felles dugnad for a fa til en kraftsamling omkring tema
arbeidsmiljg og arbeidsglede. Den enkelte ansatte og arbeidsgiver bidrar ved bruk av bade
arbeidstid og fritid til et storstilt arrangement i tiden 13. til 18. september. Festivalen blir en
blanding av opplaering i form av kurs, fellesaktiviteter, foredrag og morsomme aktiviteter pa
tvers av sektorer, hvor alle kan delta. | sum blir dette et spleiselag hvor arbeidstid og fritid gar
over i hverandre uten at vi registrerer annet enn normal arbeidstid.Vi skal i denne uken ha
fokus pa oss selv og behovet for samhgrighet som grunnlag for felles utvikling. Vi vil ogsa fa
besgk fra andre kommuner og offentlige etater som vil bidra under festivalen pa ulike mater.
Revy og avslutningsfest lgrdag 18. september blir nok noen av hgydepunktene.

Veer tidlig ute, meld deg pa og fa en flott opplevelse.

Max Jenssen, personalsjef

FOLKEPARKEN: Mange av ukas aktiviteter finner sted i Folkeparken, og vi haper at mange
benytter kommunens flotte friluftsomrade. Bruk naturstien, og bli kjent med de mange
turmulighetene som finnes.

"GAPAHUK PA TOPP”. Vi oppfordrer alle til & besgke flest mulig av gapahukene i
folkeparken. Klippekort kan hentes i servicetorget. Nar du har besgkt alle gapahukene, merkes
klippekortet med navn og legges i egen kasse i Folkeparken. Premiering pa Festivalfesten pa
lordag.

MANDAG 13. SEPTEMBER 2010

Festivalapning

v/ordfgrer, radmann og personalsjef

Generalhagen kl. 14.00 %

Sama skolekorps

HMS-kompaniet (det kommunale trommekorps)

Barnehagenes Superkor med Per Kai Prytz assistert av elever fra
Medkila skole synger "Harstad i varres hjerta”

Smakebiter fra teaterlaget "Glimt i leppa”

Linedance — hele kommunen pa linje v/danseinstrukter Beate Monsen.




TIRSDAG 14. SEPTEMBER 2010

fargekoder
| Folkeparken

| Andre aktiviteter | Fagkurs | Fritidskurs

Aktivitet

Tid og sted

Pamelding

Natursti med guiding v/ Skogmester

10.30
Store gapahuk

Ingen

Kanopadling i Grunnvannet v/ Arbeidslaget

10 - 14

Ingen

”"Margebeinsuppa” v/ Omsorg Sentrum
Suppestasjon i folkeparken. Alternativ i lunsjen?

11.30
Store gapahuk

Ingen

Singing sisters med gitargruppa v/ Omsorg sentrum

11.30
Store gapahuk

Ingen

Rebuslgp v/ Omsorg sentrum
Hvor godt kjenner du din egen by?

12.00
Folkeparken

Britt Elin Johansen
tif. 77027502

Topptur med personalsjef

Loype: Medkila stadion — Heia- Vardheia-
Snghammaren- Middagsdalen- Pevannet- Medkila
stadion. Ta med mat, drikke og godt fottgy.

13.15
Oppmgte
Medkila stadion

max.jenssen@harstad.
kommune.no

Bakgardstrim m Kemneren Radhus 1 B

12.00- 12.15

Ingen

Kulturvandring v/Kulturradgiver

Merete Jakobsen Klaeboe

Art:gymsal- galleri NordNorge- Kulturskolen-
pl@stelina- BTQ smykkedesign- kulturhuset- Kultur i
Troms.Opplev musikalske overraskelser samt et knippe
av kommunens kulturelle "smykker”

Oppmgte 13.30
Bakgarden
Radhus 1b.

Merete.klaeboe.jakobsen@
Harstad.kommune.no

77026083/ 90735674

”Indoor Walking”
v/ Hanne Marit Kvitting, PPD for Sgr-Troms
"ferdigtrent fgr Greys anatomy”

Kl 20-21
Friskhuset
Sentrum

16 plasser
Pamelding til Friskhuset
tif 77079797

Konflikter pa arbeidsplassen
Samfunnspsykolog Jack Opdal.
Sgr-Troms HMS-Tjeneste

09 —12
Kantina Harstad
sykehjem

mona@hms-tjeneste.no
tif 770 18680

”Skal jobben gi bedre helse?”
Helsefremmende arbeidsplasser — en
virksomhetsstrategi. Forsker Odd Bjgrnstad,
Statens Arbeidsmiljginstitutt

12 - 15
Stangnes
sykehjem

mona@hms-tjeneste.no
tif 770 18680

Bilkurs for damer (og menn som tegr & innremme at de
ikke kan) v/ Drift og utbygging
Ta gjerne med egen bil.

18-20
Sama-anlegget

Dag.gyltnes@
harstad.kommune.no
tif 913 06217

Geo caching v/ Bygg og eiendom / KO

Kan sammenlignes litt med orientering, men i stedet for
kart og kompass bruker man GPS til & finne frem til
poster/cacher. Se mer pd kommunens hjemmeside.

10 - 14

Inge.larsen@
harstad.kommune.no
tif 770 26908

Leer & kaste med fluestang
Ta med stanga di.

17 — 20
Stangeshallen

reidar.trekkvoll@
harstad.kommune.no
tif 77026091

Rockeringkurs med trekning
v/Tom Henrik Jenssen, NAV
Ta med rockering.

KI 16 -18
NAV. Oppmgte i
mottaket.

tom.henrik.jenssen
@nav.no

Tobakksfri!
Hjelp til selvhjelp mot snus og rayk
"Et motivasjonskurs” Ellen Finjord

9-11
Sgr-Troms HMS-
Tjeneste

ellen@hms-tjeneste.no
tif 770 18680
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ONSDAG 15. SEPTEMBER 2010

fargekoder

| Folkeparken

| Andre aktiviteter

| Fagkurs

| Fritidskurs

Aktivitet

Tid og sted

Pamelding

Natursti uten guide

Hele dagen

Ingen

Kanopadling i grunnvannet v/ Arbeidslaget
(vest finnes pa stedet)

10 - 14

Ingen
"Fgrst til mglla”

”"Hvordan lage gapahuk”

v/ Arbeidslaget/Park og ldrett

Vi lager en egen "festivalhuk”

Kom innom & fa svar pa dine spgrsmal om hvordan
en gar fram.

10 — 14
Se festivaltavle
p& parkerings-
plassen

Ingen

Den STORSTE styrkeprgven v/ Omsorg Sentrum
Sykkelritt Folkeparken- Storvassbotn- tur/retur med
innlagt sikringskost/kafferast i Storvassbotn.

Dette er for de med og uten kondis... eneste
forutsetting er at du disponerer en sykkel og har pa
hjelm!

Start 17.00
Folkeparken

ellen.johnsen@
harstad.kommune.no

tif 77027490 /41806906

Bakgardstrim Radhus 1 B v/ Kemneren

12.00- 12.15

Ingen

”Vandring i nord” v/ Omsorg Nord

Topptur til Samadsen med utsikt over Harstad og
Nord spesielt. Avmarsj fra Bergseng bo og
servicesenter, via Stikkveien- forbi Sama sykehjem
opp Tarnveien. Retur til Bergseng- kaffe/ grilling
ved “opplevelse Bergselva’. Smastopp med
“smagodt” underveis- den som kommer far se.....:-)

Start kI.18.00
Bergseng bo&
service senter

Ansatte i Omsorg Nord med
inviterte gjester.

Kontakt Baard.Haugen@
harstad.kommune.no

TIf 971 75735

”Gravid og i arbeid”
Hvordan legge til rette for gravide arbeidstakere.
Bedriftsjordmor Kathrine Kanebog Thorsen

13 - 15
Sgr-Troms HMS-
tjeneste

mona@hms-tjeneste.no
tif 770 18680

Forstehjelpskurs v/ Hege Wulff Larsen
Livreddende fgrstehjelp som alle trenger.

11-14
Lundenes Skole

mona@hms-tjeneste.no
tif 770 18680

Leer & danse Salsa
Danseinstruktgr Beate Monsen
Demodukke Roald Andersen

13 - 15
Centrum
fritidsklubb

beate.monsen@
harstad.kommune.no
tif tif 770 28500

Travigp og hestestell v/ Vann og avlgp
Vidar Trudvang

Kl 18.00
Travbanen

Dag.gyltnes@

harstad.kommune.no
TIf 913 06217

Fluebinding v/ Regnskap
(Liten kursavgift for & dekke utgifter til materiell)

18.00 — ca 20
Radhus 1b HMS-
radgivers kontor

Harald.kristoffersen
@harstad.kommune.no
tIf.77026034

Trening i festivaluka

Flex: Fri trening for ansatte og partner i hele festivaluka.

Friskhuset:
o Fritrening (kl 12-20) i hele festivaluka. Gjelder ogsa timer i sal (pdmelding tIf. 77079797)
o Kommunal Indoor walking (Friskhuset Sentrum)

skreddersydd for ansatte i Harstad kommune (maks 16 deltagere): Husk pamelding!
0 Mandag 13.09. "Rett fra jobben”-trening kl 16 — 17.
o Tirsdag 14.09. "Ferdigtrent far Greys Anatomy kl 20 — 21.
0 Torsdag 16.09. "Nesten helg-trening” ki 18-19.

Treningssenter

Frisk € huset



mailto:Baard.Haugen@%20harstad.kommune.no
mailto:Baard.Haugen@%20harstad.kommune.no
mailto:mona@hms-tjeneste.no
mailto:mona@hms-tjeneste.no
mailto:beate.monsen@%20harstad.kommune.no
mailto:beate.monsen@%20harstad.kommune.no
mailto:Dag.gyltnes@%20harstad.kommune.no
mailto:Dag.gyltnes@%20harstad.kommune.no

TORSDAG 16. SEPTEMBER 2010

fargekoder

| Folkeparken

| Andre aktiviteter

| Fagkurs

| Fritidskurs

Aktivitet

Tid og sted

Pamelding

Natursti med guiding
v/ Skogbrukssjef Leif Evje

kl.14.00

Oppmagte pa
parkeringsplassen.
Folkeparken

Ingen

Kanopadling i grunnvannet v/Arbeidslaget

10 - 14

Ingen

Hatteparade v/ Olavsgardens ansatte og beboere
Kom & se alle mulige og umulige hodeplagg!

11.30
Folkeparken

Vaffelservering i forbindelse med hatteparaden v/
NAV

11.30
Folkeparken

Ingen

Bakgardstrim Radhus 1 B v/ Kemneren

12.00- 12.15

Ingen

MC-tur for kommunens "bikere”
Radhuset, ferge Refsnes kI.18.00, Karingen kro,
Harstad (kl.21)

16.45
Oppmgte parkering
Radhuset

Info: Pal Erik Markussen
tif 91787262

Sopptur til Ibestad med NAV v/ Eli Sollied

Ferge kl 14.00
Retur ferge kl 19.45

Pamelding til
eli.sollied@nav.no
TIf 97172015

Kommunebandet”Attraktiv heile livet” spiller
kanskje i RAdhuskantina

Lunsjtider

”Ved pastand mot pastand”
Konflikthandtering. Metoder for & komme videre.
v/Aud Nergard og Jack Opdal

Sgr-Troms HMS-tjeneste

9 -12
Ervik skole

mona@hms-tjeneste.no
tif 770 18680

”Snoezelen” (betyr "snuse” / "dgse”)

v/ Omsorg Sar

Tilrettelegging av det fysiske miljget for
sansestimulering.

(det bygges opp bade snuserom og dgserom, hvor
sansene kan stimulerwes og vekkes, eller fa ro og
slappe av. En mate & ordne og strukturere
sansestimuli og gi tilbud om tilrettelagte aktiviteter

10-12
Kanebogmyra 6
(dagsentret)

Pamelding (mail) til
kanebogmyra.dagsenter
@harstad.kommune.no

Info: Viggo Opheim
tif 90064143

Helsefremmende arbeidsplasser
v/ Seniorradgiver Per Lind, Arbeidstilsynet

13-15
Radhuskantina

Ellen.johnsen@

harstad.kommune.no
TIf 770 27490

Matlaging og kokekunst v/ Radhuskantina
Produksjon av dagens spennende meny

08-11
Radhuskantina

Dag.qgyltnes@

harstad.kommune.no
TIf 913 06217

EGNE NOTATER:

JEG SKAL DELTA PA:
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FREDAG 17 SEPTEMBER 2010

fargekoder
| Folkeparken

| Andre aktiviteter | Fagkurs | Fritidskurs

Aktivitet

Tid og sted

Pamelding

Verdens fgrste og dermed stgrste) HMS-O-
L@P v/ seniorradgiver Jon Helge Vaeng,
Arbeidstilsynet

2-5 stk pa hvert lag. Ubegrensa antall lag.

N& har dere sjansen til & utfordre ei avd. eller
enhet.

Oppmgte til start
kl.12.00

Folkeparken

Siw.schultz.gabrielsen@
harstad.kommune.no

TIf 950 09460/ 917 56471

Natursti i Folkeparken

Hele dagen

Ingen

Kanopadling i grunnvannetv/ Arbeidslaget

10 - 14

Ingen

Barnevogntrilletreff v/ Omsorg sentrum
Alle i fadselspermisjon mgtes. Jordmora
kommer ogsa!

11.30
Folkeparken

Ingen

"KORISENTRUM” dukker kanskje opp Omsorg
sentrum v/ avd.leder Britt Elin og sekretaer
Marita

12.00
Folkeparken

Grilling og andre aktiviteter i gapahuk,
bla. Hundekjgring v/ Bygg og eiendom

10 - 13
Folkeparken

Legg lunsjen til gapahuken i enden
av Grunnvannet

Bakgardstrim Radhus 1 B v/ Kemneren

12.00- 12.15

Ingen

Fagforeningene informerer
FO, Delta, Fagforbundet,NSF

Plutselig bare er
de der du er

Revy:
Sann gar nu dagan...
Teaterlaget "Glimt i leppa”

19.00
Harstadhallen

Billettsalg:

e Servicetorget (kun kontantsalg)
e Kulgr (tidl. Farveland)

» Teaterlagets medlemmer

o Eller pd tIf: 48262544/41172566

Kontoryoga
Sgr-Troms HMS-tjeneste

10.30
Avtales med
enhetene

Pamelding til else.mari@hms-

tjeneste.no
TIf 770 18680

AKAN

12 -14.30
Kantina Sama-
anlegget

Dag.gyltnes@harstad.kommune.no
TIf 913 06217

Farstehjelpskurs v/ Hege Wulff Larsen

9-12
Gausvik skole

Pamelding til hege@hms-
tjeneste.no tif 770 18680

Fagforbundet v/ Eva Granas
informerer om seniorpolitiske tiltak

13 -14
Radhuskantina

Eva.granas
harstad.kommune.no
TIf 770 26140

Kortkurs Hgytidsturnus
Fagforbundet v/ Eva Granas

14 - 15.30
Radhuskantina

Eva.granas@ harstad.kommune.no
TIf 770 26140

Kokekunst v/ Radhuskantina
Tapaskurs. Serveres i kantina til lunsj

08-11
Radhuskantina

Dag.gyltnes@harstad.kommune.no
TIf 913 06217

Kretsmesterskap i Kommunal spadekasting
v/ Hovedverneombudet og kommunale
grgftegravere

10.30- 12.30
Startsletta
Folkeparken

Oppmgte pa eget ansvar.

Premiering pd Festivalfesten 18.9

il
I

| forbindelse med Festivalen 2010 presenterer
Teaterlaget Glimt i leppa revyen

Sann gar nu dagan...

Forestilling fredag kl 19.00 og lgrdag kil 18.00

Temaet for revyen er kommunen var og du vil
bl.a. fA mate parkeringsvakter, renholdspersonale,
han Helge, han Arne og mange, mange fler.

Kun Kkr 150,- uansett keem du e og kor du bor.
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LORDAG 18. SEPTEMBER 2010

Aktivitet

Tid og sted

Pamelding

Verdensrekordforsgk.

Omsorg sgr utfordrer alle ansatte, vikarer og de/det som matte falge
kjekke folk, til a stille opp.

Hvor mange kommunalt ansatte gar det egentlig an & fa plass til der?
(omsorg sgr Vil selvfglgelig selv dekke store omrader allerede fra klokka
13.55)

Der vil sikkert kunne avsynges 2 vers av "no livhar det i lundar” far en
samla tropp gar ned (pa taktfast rekke!) for & gjgre seg klar til tidenes
FESTIVALFEST.

Fjellfgrer: Enhetsleder Randi Kristensen eller den hun bemyndiger

Gangsastoppen
klokka 14.

Ingen

Sann gar nu dagan...
Hvor: Harstadhallen
Billettpris: 150,- uansett keem du e og kor du bor.

Gjelder ikke bare ansatte men ogsa bosatte i Harstad

Harstadhallen
KI.18.00

Festivalfest 1| Harstadhallen

KIl.21.00

Festivalen avsluttes med fest i Harstadhallen med bl.a:

Hgstmeny — middag og dessert. Dertil egnet drikke selges.

HMS-kompaniet apner festkvelden.

Utdeling av "Vagsfjordens perlepris” til verdens beste kollega.
Utdeling av alle andre priser vunnet gjennom uka som gikk.

Linedance og Salsa

Catwalk ( Olavsgardens ansatte viser nest siste nytt)
Kommunebandet "Attraktiv hele livet” spiller kanskje en lat eller 2?

Dans (DJ)

Billettsalg:

e Servicetorget

(kun kontantsalg)

e Kulgr

(tidl. Farveland)

o Teaterlagets
medlemmer

o Eller pa tif:
48262544/
41172566

Billetter til
festen selges pa
servicetorget
kr. 250,-

innen
4.september.

8 &
v

I
9

—
4




VAGSFJORDENS PERLEPRIS

Jobber du sammen med verdens beste kollega? Under Festivalen 2010 i uke 37, vil vi dele ut
Vagsfjordens Perlepris til en av verdens beste kollegaer i Harstad kommune. Skriv kort om
hvorfor nettopp din kollega fortjener denne prisen. Ikke utsett det, send inn ditt forslag na

til siw.schultz.gabrielsen@harstad.kommune.no innen 30.august. Juryen bestar av
festivalgruppa 2010.

Prisutdelingen foregar pa Festivalfesten i Harstadhallen 18.september.

Plages du med pamelding eller ikke far
kontakt med rette vedkommende, ta
kontakt med Servicetorget tIf. 77026119
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